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Cach Bao Vé Chinh Minh va Nhitng Ngudi Than Yéu Khoi Bi Cim
Theo Mua, Ciim Gia Cam (Cim Chim) hodc Ho

Cam la gi?

Cdm , con dudc goila flu, 12 mot cin bénh ri't hay 1y thudc hé thdng ho hap (hit thd). Cim giy ra bdi mot loai siéu
vi d& lan truyén tif ngudi no sang ngudi kia khi ho va hit hdi. P8i v6i da s6 moi ngudi, bénh ciim 1am cho ho cdm
tha'y rat kh6 chiu, nhung thudng thi d& hon trong khodng mot tudn. Tuy nhién, cdc em nhd, nhitng ngusi trén 65, phu
nit mang thai va nhitng ngui bi cdc bénh man tinh ¢6 thé bi c4dc bi€n chitng nghiém trong do cim. C4c bi€n ching
nay c6 thé gdm viém phdi, ma't nu6c, va cic cin bénh khic bi trAm trong hon nhu tim, ti€u dudng hoic suyén.

Cac huéng din sau ddy c6 thé gitip bdo vé cho ban va nhitng ngusi thin trong mia ciim thudng 1€, cling nhu khdi sy

de doa clia cim gia cAm va bt cif ciin bénh ho no.

Chich ngira cim mdi nim

Thudc ching ngira clim ma ban chich mdi nim
khong bdo vé cho ban chdng bénh ctim gia cam.
Nhung chich ngira ciim 13 cdch t&t nhit d€ bio vé
cho ban than trong mdi mia cim. Chich ngita cim
ciing c6 nghia 13 ban s& khong truyén ciim sang cho
nhitng ngudi khac.

Ho6i nhan vién chim séc sitc khde xem ban ¢6 nén
chich ngira ph& cAu khuin hay khong.

Ban can chich ngira ph& cAu khdn (chich ngira viém
phdi) n€u ban 65 tudi hoic hon, hoic néu ban bi cic
bénh nhu bénh ti€u dudng, suyén hoic tim.

Rifa tay.

Rita tay thudng xuyén bing xa bdng va nudc, hoidc
diing thudc rita tay c6 chat con.

Che miéng khi ho hoic hit hoi.

Ho hoic hit hoi vao khin gidy hay phin trong khuyu
tay clia ban. Vit b khin gidy di va rira tay.

Tranh s§ vao mat, miii hoic miéng.

Diéu nay s& 1am gidm co hoi ban bi nhiém siéu vi
cim hodc cdc vi trung khic vao cdc bd phan co thé
ctia minh, hodc sé& 14y cim sang cho nhitng ngudi
khéc.

Lau chiii cac d6 vat thudng cham tay vao.

Lau chiii cdc @6 vat thudng cham tay vao tai nha, s
hoic trudng hoc, nhu tay nim clra ra vao hoic clra td
lanh, ban phim/con chudt mdy di€n todn, di€én thoai
va voi md nudc.

Tranh ti€p xiic qui gin véi ngudi bénh.

Tranh 6m Ap, nung niu hoic hon hit khdng can thiét

bAt ¢t ai bi cdm cim.

Trir khi cin thi€t, nhitng ngudi c6 con nhd, ngudi ma
hé théng mién nhiém c6 van dé hoic bénh min tinh

nén tranh cdc ddm dong. .

O nha khi bi bénh.

Né&u ban ¢6 cdc triéu chiing ciim, hiy & nha khong di
lam hodc di hoc va tranh cédc sinh hoat cong cdng it
nhat1a 5 ngdy (7 ngay cho tré em), d& ban khong
truyén ctiim sang cho ngudi khic.

Tranh cic chg gia cAm, ndng trai gia cAm va ti€p
xiic trye ti€p véi gia cAm khi dén cdc qudc gia c6
clim gia cAm.

Pé& biét thém chi ti€t vé du hanh dé&n cic qudc gia c6
ctim gia cAm, hiy dén dia di€ém mang ctia CDC danh
cho nguGi du hanh tai:
www.cdc.gov/flu/avian/index.htm.

Bo Y T& Cong Cong Massachusetts khuyé&n cdo ban khong giit thudc chdng siéu vi, nhu Tamiflu® tai nha.

Mudn biét thém chi tiét vé bénh ctim hiy dé&n, http://www.cdc.gov/flu/ hodc http://www.mass.gov/dph, hay goi
cho Chuong Trinh Chiing Ngira MDPH tai s6 617-983-6800 hay 888-658-2850
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Khi Nao Thi Tim Sy Chiam Séc Y T¢&

Bénh ciim thuong bit dau rat dot ngot véi:

o Con sot (tir 102° — 104°), kéo dai3 -5
ngay

o Nhifc diu

« Radtcd hong

« Dau nhtic bip thit trAm trong

e Mét mdi, c6 thé d&n cling cuc va cé thé
kéo dai tir 2 tudn trd 1én

e Ho khan

e Chay nudc mii hodc nghet mili

Ph4i lam gi né€u ban cé cdc triéu chitng bénh

cim:

o Nimnghi trén giudng

« Udng that nhiéu chit 1dng (nudc hoic nude
trdi cay)

o Dung cdc loai thudc gidm dau khong c6
chét acetaminophen (Tylenol®) hay
ibuprofen (Advil®, Motrin®, V.V...)

Khong bao gid dudc cho tré em hoic thi€u
nién ndo bi sdt thudc aspirin vi cdc em ¢
thé bi mot cin bénh nghiém trong goi la
Hoi Ching Reye.

o Hiy & nha it nhat1a 5 ngay (7 ngay cho tré
em) sau khi ban bi bénh d€ ban khong
truyén cim cho ngudi khac

e Hiy ban v6i ngudi chim séc stic khde cho
ban vé viéc ding thudc theo toa vi chiing
c6 thé c6 cdc phdn ting phu nghiém trong
ndi mdt s6 ngudi

Nhifng ngudi c¢é cd nguy bi cac bi€n chitng do
cum:

Céc em nhd, nhitng ngudi tir 65 tudi trd 1én, phu
nlr mang thai, va nhitng ngudi bi cidc cdn bénh
min tinh ¢6 co nguy bi cdc bi€n chitng nghiém
trong do ctim. N&u ban ¢é cd nguy bi cdc bién
ching, hdy goi cho nhian vién chim séc stc
khdée ngay sau khi bit ddu c6 cdc triéu ching
ctim. Ngudi nay c6 thé phai thir nghiém dé€ xic
nhin" ban cé bénh cim va dé nghi diing thudc
chong siéu vi n€u ban c6 bénh nay.

Ban nén di khim béc si hoic d€n phong cap

cifu ngay néu:

e Consot khong d8 hon sau tir 3 - 5 ngay

e Thd nhanh, khé khidn hoic dau dén

e Da c6 mau xanh tdi

e Horachdtnhay mau vang

o Con sot hoidc ho bi€n mat trong 24 gid roi
sau dé6 trd lai

« Bankhong thé udng di chit 1dng

o Ban di tiéu it hon moi khi hoic nudc ti€u
c6 mau sAm

Cha me nén goi cho bac si né€u em bé hoic

tré em c6 bat cif cac triéu chitng nao néu

trén hoic cac em:

e VAin "ra vé bi bénh" sau khi con sot bién
mat

« Trong c6 vé bi bénh ning hoic budn ngii
hay nhang nhit khac thudng

« Biciing c6, nhifc ddu niing, rdt ¢ hong
nghiém trong, nhifc tai ning hoic ndi man
ma khong gidi thich dudc, hodc bi 6i mia
hoéc tiéu chdy lién tuc

e Bilén con sot va bi kinh giat

e Co6 hé thong mién dich y€&u vi cin bénh
hoic thudc men

Phai lam gi n&u bi bénh sau khi du hanh dén
mot qudc gia cé bénh cim gia cAm(H5N1)?
Né&u du hanh d&€n mot ving chiu dnh hudng
cliactim gia cAm va bi bénh trong vong 10 ngay
sau khi tr§ vé& c6 1én con sot va ho hoic khé
thd, hily goi cho nhan vién y t&€ ngay. Chudn bi
cho béc si bi€t vé cdc triéu chitng clia ban, noi
ban d3 du hanh d&€n va ban c6 ti€p xiic gin giii
vdi gia cAm hay khong. Néu bi céc triéu chitng
nay sau khi ti€p xiic v6i mot ngudi bi bénh vi
gin diy di du hanh dén ving bi 4nh hudng,
hiy lién lac ngay v6i nhin vién y €.
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